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Cuando las escuelas cerraron debido al COVID-19, IDRA respondié de inmediato a los
educadores y las familias para que los estudiantes pudieran continuar aprendiendo.
Lanzamos El aprendizaje continda (Learning Goes On) para proporcionar materiales,
seminarios web y otra informacion y recursos. Este trabajo contintia porque, aunque los
cierres han terminado, los educadores y estudiantes aun enfrentan su impacto.
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Mas recursos y capacitacion para maestros, administradores escolares, familias y
comunidades se encuentran en nuestro sitio web Learning Goes On. Vea la versién en
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inglés de esta edicion.

Realizando nuestra humanidad comun —
Las practicas restaurativas pueden construir y

fortalecer relaciones en escuelas pospandémicas
Por Paige Duggins-Clay, J.D.

Una creencia fundamental de la justicia restaurativa en
la educacion es que todos los seres humanos son
dignos y estan interconectados. Este principio se
puede encontrar en muchas tradiciones indigenas y
africanas.

Un ejemplo representativo es el concepto de ubuntu
desarrollado y mantenido por muchas comunidades
sudafricanas. Como ha explicado la legendaria
abogada de derechos civiles y activista comunitaria
Fania Davis, ubuntu proviene del proverbio Nguni, “Umuntu ngumuntu
ngabantu," que se traduce como “Soy porque somos, y Somos porque Soy.”

El proverbio expresa una creencia central africana universal de que “el
individuo existe solo en relacién con el colectivo.” La expresion también se ha
traducido para significar “Una persona es una persona a través de sus
relaciones,” enfatizando aun mas nuestra necesidad de construir comunidades
fuertes entre nosotros, junto con la responsabilidad corolaria de cuidarnos
unos a otros y a la comunidad que co-creamos. Este caracter distintivo se
puede encontrar en otras tradiciones culturales y religiosas que componen el
mosaico de identidades representadas en nuestras escuelas publicas.

Llevar esta filosofia a |la practica es desafiante y necesario, particularmente
cuando nuestros estudiantes, padres y educadores trabajan para reconstruir,
sanar y fortalecer las relaciones dafiadas por el aislamiento y la desconexion
de la pandemia. El aislamiento social y fisico resultante de la pandemia creé
obstaculos significativos para construir conexiones y relaciones dentro y fuera
de las escuelas que requieren consideracion e intencionalidad para reparar. Y
a medida que los estudiantes y educadores continuan regresando a las
comunidades en persona, ahora es el momento de invertir en practicas
restaurativas proactivas que fortalezcan la comunidad mediante la
construccion de relaciones.

Como sugiere Gabriel Vélez, “si bien la justicia restaurativa puede no ser
principalmente de naturaleza terapéutica y su aplicacién en las escuelas no se
enmarca directamente como aprendizaje social y emocional, su enfoque en
las relaciones, la reparacién y el compromiso horizontal genuino tiene el
potencial de apoyar la resiliencia colectiva y construir habilidades
psicosociales clave.” Ademas, se ha demostrado que promover el aprendizaje
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social y emocional como complemento del aprendizaje académico refuerza la
salud mental y comunitaria, particularmente en relacion con la autopercepcion
y la pertenencia. La practica restaurativa, que es un “enfoque relacional para
crear un ambiente escolar y abordar el comportamiento de los estudiantes”
proporciona un marco para relacionarse restaurativamente entre si, incluso
frente a diferencias o desacuerdos individuales. Tales practicas incluyen
circulos de salon de clases comunitarios y conferencias restaurativas.

Usar el espiritu de ubuntu como punto de partida para la construccion de
relaciones y responder a incidentes de dafio responde inherentemente a estas
dinamicas al reconocer la profunda necesidad de conexiéon y comunidad de los
humanos. En lugar de distanciarnos o intentar minimizar a un “otro,” ubuntu
nos desafia a centrar a los demas en nuestras concepciones de nosotros
mismos. Eso significa encontrar formas de reconocer los puntos en comun en
nuestras experiencias compartidas y cOmo esas experiencias se enriquecen
con los diversos antecedentes culturales que todos los estudiantes y
educadores aportan a la comunidad escolar.
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Se ha demostrado que la pandemia afecta
enormemente a las mujeres, desde su salud
hasta el empleo y las demandas de cuidado
infantil. EI Mes de la Historia de la Mujer es
un buen momento para honrar los logros de
todos aquellos que han trabajado para hacer
del mundo un lugar mejor y mas equitativo
para las mujeres. Al igual que con otros
meses tematicos similares, es importante no aislar la exploracién de la historia
y la cultura de las mujeres en un mes durante el afo.

La historia de las mujeres es historia de los Estados Unidos y debe integrarse
en el plan de estudios durante todo el afio escolar. Consideramos varias
formas de alentar a los estudiantes a aprender sobre mujeres historicas y
actuales que han marcado la diferencia.

La narracion de cuentos es una estrategia instructiva beneficiosa. Capta la
atencion de los estudiantes, los ayuda a establecer conexiones o relacionarse
con figuras histéricas y actuales, fomenta la empatia y amplia las perspectivas
y la comprensiéon. Una herramienta a considerar se llama StoryCorp. Esta
plataforma virtual tiene como objetivo preservar y compartir las historias de la
humanidad para construir conexiones entre las personas y crear un mundo
mas justo y compasivo. Los estudiantes de todas las edades pueden grabar
entrevistas con mujeres, crear podcasts para discutir contribuciones histéricas
y mas.

A pesar de todas las contribuciones que las mujeres
han hecho a STEM, las mujeres siguen estando
subrepresentadas en estos campos y sus
contribuciones a menudo se pasan por alto. IDRA ha
creado una infografia Mujeres en STEM para ayudar a
incorporar figuras histéricas y ocultas en el plan de
estudios. Por ejemplo, Robinne Eller es una
emprendedora apasionada por apoyar a las nifias en
STEM Yy esto la llevé a crear CodeChella y Black Wall
St.

Otro recurso es Unladylike2020 que proporciona
historias en video centradas en mujeres intrépidas de
principios del siglo XX que lograron ingresar a nuevas
profesiones, asumir roles de liderazgo y luchar por el
sufragio y el fin de la discriminacion. Los materiales
incluyen planes de lecciones gratuitos para la escuela
intermedia y secundaria, asi como guias para organizar
Su propia proyeccion, para generar un dialogo sobre
las mujeres en su comunidad. Considere implementar
estos kits STEM para crear oportunidades de
aprendizaje equitativas dentro y fuera de los entornos
escolares.
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Desde alentar a los estudiantes a leer literatura de
autoras hasta ensefar sobre pioneras cientificas e oy
anénimos, los maestros tienen la oportunidad de elevar R bR

just to get the ball rolling

las contribuciones de las mujeres, lo cual es vital para
formar ciudadanos fuertes de todos los géneros. jPero
animar las contribuciones de las mujeres no tiene por
qué terminar cuando el calendario llegue a abril!
ilnspirese y cree su proyecto!

See article and other sources about women in STEM
https:/fidra.news/n|Sepi20d

n Share u Tweet m Share

https://myemail.constantcontact.com/Las-pr-cticas-restaurativas-pueden-construir-y-fortalecer-las-relaciones-en-las-escuelas-pospand-micas--la-histo...  5/8


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://conta.cc/3ttzjaQ
https://twitter.com/intent/tweet?text=Las+pr%C3%A1cticas+restaurativas+pueden+construir+y+fortalecer+las+relaciones+en+las+escuelas+pospand%C3%A9micas%2C+la+historia+de+las+mujeres+es+la+historia+de+los+Estados+Unidos+%C2%A1y+m%C3%A1s%21%3A+https%3A%2F%2Fconta.cc%2F3ttzjaQ
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https://conta.cc/3ttzjaQ

9/27/22,12:15 PM

https://myemail.constantcontact.com/Las-pr-cticas-restaurativas-pueden-construir-y-fortalecer-las-relaciones-en-las-escuelas-pospand-micas--la-histo. ..

Las practicas restaurativas pueden construir y fortalecer las relaciones en las escuelas pospandémicas, la historia de las mujere...

IDRA Classnotes Podcast #220

Benefits of Reflection
for School Leaders

r. Encarnacion Garza
UTSA Professor, Department of
Educational Leadership and Policy Studies

W#r. Nilka Avilés

IDRA Senior Education Aassociate

https://idra.news/Pod220

IDRA Classnotes Podcast #221

Nurturing Courageous Critical
Conversations in the Classroo |

feafin
Dr. Paula Johnson
IDRA senior education associate
and director the IDRA EAC-South

“’%r. Lizdelia Pifién

DRA education associate

Website iTunes Spotify Amazon Google
Music Podcasts

¢, Qué opinas sobre los cédigos de vestimenta en
las escuelas?

Si usted es padre o cuidador de un estudiante actual o reciente de una
escuela publica, jpuede ayudar! Se le ha pedido a la Oficina de
Responsabilidad del Gobierno de los Estados Unidos (GAO), una agencia
independiente y no partidista del Congreso, que estudie las politicas del

6/8


https://idra.news/Pod209
https://idra.news/Pod221
https://idra.news/Classnotes
https://idra.news/iTunesClassnotes
https://idra.news/PodOnSpotify
https://idra.news/PodOnAmazon
https://idra.news/PodOnGoogle

9/27/22, 12:15 PM Las practicas restaurativas pueden construir y fortalecer las relaciones en las escuelas pospandémicas, la historia de las mujere...

codigo de vestimenta y la aplicacion de estas politicas en las escuelas
publicas.

Para ayudarlo a comprender mejor el impacto que los cddigos de vestimenta
pueden tener en los estudiantes y las familias, la GAO solicita voluntarios para
completar un breve cuestionario si usted: Tiene uno o0 mas hijos actualmente
matriculados en una escuela publica con un cédigo de vestimenta o politica de
uniforme; o haber tenido un nifio o niflos matriculados en una escuela publica
con un codigo de vestimenta o una politica de uniforme tan reciente como el
afo escolar 2019-20.

El cuestionario debe tomar menos de 10 minutos para completar. La fecha
limite para completar esta encuesta es el 15 de abril de 2022.

Red de Equidad en la Educacion del Sur

A medida que algunas
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todo el Sur y proporciona un espacio en linea y mévil para que los miembros
de la comunidad y las coaliciones coordinen su defensa.
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Red de defensa Educacion CAFE™ de Georgia

Si desea participar mas
en el trabajo de defensa
de la educacion que IDRA
esta haciendo con los
estudiantes, las familias,
los maestros y otras
personas con experiencia
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vivida, registrese en oy
Georgia Education CAFE IDRA’s Georgia Education CAFE
Advocacy Network. Advocacy Network

e /

-1
AR
Family, student & community advocacy network
focusing on education issues in the Georgia legislative session

https://idra.news/SubscribeMe

iCon Amazon Smile, puede comprar mientras recauda dinero para una causa
que le importa! Visite smile.amazon.com y seleccione IDRA como su
organizacion benéfica. jGracias por ayudar a IDRA a apoyar a los maestros y
las familias para garantizar que el aprendizaje continie durante la pandemia

de COVID-19 y mas alla!
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